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Over de NPVA

De Nederlandse Patiéntenvereniging voor Acupunctuur (NPVA) behartigt sinds 2008 de
belangen van patiénten die acupunctuur gebruiken. De vereniging zet zich in voor
toegankelijke, kwalitatief goede en beschikbare acupunctuurzorg in Nederland. Met een
vrijwillig bestuur en stevige ledenbasis werkt de NPV A aan informatievoorziening,
belangenbehartiging en een sterke positionering van acupunctuur binnen de zorg.

Missie en Visie

Missie

De NPVA ondersteunt patiénten die acupunctuur gebruiken en bewaakt de
toegankelijkheid en kwaliteit van deze zorgvorm.

Visie

Wij streven naar een zorglandschap waarin acupunctuur een erkende en volwaardige plek
heeft, waarbij patiéntperspectief en keuzevrijheid centraal staan.

Strategische Prioriteiten 20242027

1. Monitoring & Belangenbehartiging

De NPVA volgt beleidsontwikkelingen en signalen uit het zorgveld nauwgezet. Dit, om
tijdig in te kunnen spelen op veranderingen die gevolgen kunnen hebben voor patiénten,
zoals wijzigingen in vergoeding of regelgeving.

2. Contact met Zorgverzekeraars

De NPVA gaat waar nodig met zorgverzekeraars in gesprek over de toegankelijkheid van
acupunctuur en wijst op het belang van passende en betaalbare aanvullende
verzekeringspakketten.

3. Heldere Informatievoorziening

Via de website, het verenigingsblad en periodieke communicatie biedt de NPVA
informatie aan patiénten, beleidsmakers en zorgaanbieders.

4. Ledenbinding & Groei

De NPVA wil het ledenbestand versterken richting 2027. Grotere betrokkenheid geeft
meer draagkracht en maakt de stem van patiénten beter hoorbaar.
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5. Uitdagingen voor de komende jaren

Toegankelijkheid van aanvullende verzekeringen

Aanvullende zorgverzekeringen veranderen regelmatig. Soms worden vergoedingen
versoberd of behandelingen ingeperkt. De NPV A volgt deze ontwikkelingen actief met
als doel het belang van toegankelijkheid onder de aandacht te brengen van verzekeraars
en beleidsmakers.

Bewijsvoering en erkenning binnen de zorg

De nadruk op grootschalig wetenschappelijk bewijs binnen het zorgstelsel vraagt om
voortdurende aandacht voor de manier waarop acupunctuur wordt beoordeeld. De NPVA
benadrukt daarbij het patiéntperspectief en de waarde van praktijkervaring en
internationale richtlijnen.

Publieksinformatie over acupunctuur

In het publieke debat circuleren soms onvolledige of vereenvoudigde weergaven van wat
acupunctuur is, wat het kan betekenen voor patiénten en hoe het wetenschappelijke
bewijs eruitziet. Dit kan leiden tot misverstanden, onzekerheid bij patiénten en
terughoudendheid bij zorgprofessionals, instituties of beleidsmakers.

De NPVA ziet het als een belangrijke taak om feitelijke, evenwichtige en toegankelijke
informatie te bieden, gebaseerd op praktijkervaring, internationaal onderzoek en de
behoeften van patiénten. Door helder te communiceren en nuance aan te brengen, wil de
NPVA bijdragen aan een constructieve beeldvorming en een zorgomgeving waarin
patiénten goed geinformeerde keuzes kunnen maken.

Regionale beschikbaarheid van acupunctuurzorg

Door vergrijzing in de beroepsgroep kunnen regionale tekorten ontstaan. De NPV A volgt
deze trend en stimuleert het draagvlak voor acupunctuur met als doel samenwerking met
opleidings- en beroepsorganisaties.

Organisatorische capaciteit

Omdat de vereniging werkt met een vrijwillig bestuur, ligt de nadruk op realistische,
goed uitvoerbare projecten. De NPV A blijft flexibel inzetbaar wanneer urgente
ontwikkelingen optreden.
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6. Scenario’s 2025-2027
De NPVA houdt rekening met drie mogelijke toekomstscenario’s:

1. Behouden maar krimpende ruimte — geleidelijke afbouw van vergoedingen.
Druk op meerdere fronten — gelijktijdige druk vanuit beleid, verzekeraars en
publieke opinie.

3. Kansrijk perspectief — groeiende aandacht voor leefstijl en preventie biedt nieuwe
kansen voor acupunctuur.

Financiéle Basis
De NPVA werkt vanuit een solide en voorzichtig financieel beleid:

o Inkomsten bestaan vooral uit contributies en het verenigingsblad.

e De vereniging houdt een reserve van minimaal één jaar vaste lasten aan.

e Vrije middelen kunnen worden belegd binnen een laagrisicoprofiel, om de
continuiteit van de vereniging te versterken.

o Beleggingen worden alleen gedaan wanneer dit past binnen de maatschappelijke
doelstelling en zonder risico voor de operationele slagkracht.

Verenigingsblad

Het blad Acupunctueel! blijft een belangrijke pijler van de communicatie. Door stijgende
kosten verkent de NPV A nieuwe modellen, zoals samenwerking met andere
gezondheidsmedia. Doel is om in 2025 een betaalbare, duurzame en kwalitatieve vorm
voort te zetten.

Slotbeschouwing

Met dit beleidsplan kiest de NPV A voor focus, realisme en paraatheid. Dankzij een sterke
basisstructuur en betrokken leden is de vereniging in staat snel te handelen wanneer dat
nodig is. De NPVA blijft zich inzetten voor een toekomst waarin acupunctuur
toegankelijk en van hoge kwaliteit blijft voor alle patiénten die ervan afthankelijk zijn.



